
Sonnenschutz spielerisch lernen

Liebe Eltern, 

vor allem bei Sonnenschein macht es Spaß, mit Kindern etwas draußen zu 
unternehmen. Kinderhaut reagiert jedoch besonders empfindlich auf die 
Sonneneinstrahlung und ist deshalb sehr anfällig für Sonnenschäden. Ein 
effektiver Sonnenschutz ist äußerst wichtig, um Sonnenbrände und Spätfolgen 
wie schwarzen Hautkrebs – auch malignes Melanom genannt – zu vermeiden.1 
Kinder sollten deshalb möglichst früh mit dem Thema Sonnenschutz vertraut 
gemacht werden.

„Bastelspaß mit Lilo und Fred – Sonnenschutz spielerisch lernen“ 
unterstützt Sie dabei, das Thema Sonnenschutz kindgerecht zu vermitteln. 
Die Kinder können das Gelernte umsetzen und spielerisch üben.

Auf www.melanom-wissen.de – einem Informationsportal über schwarzen 
Hautkrebs sowie Prävention und Früherkennung – stehen Ihnen Materialien
für die Sonnenschutzaufklärung bei Kindern zur Verfügung:

Mit den Kinder-Comics
„Gut zu wissen – Strandurlaub mit Lilo und Fred“ und  
„Gut zu wissen – Die Sonne macht keine Weihnachtsferien“
können Sie erklären, warum Sonnenschutz im Sommer 
und Winter wichtig ist und worauf man achten sollte. 
Beide stehen als digitales Buch sowie als Malbuch zum Ausdrucken 
bereit. Zusätzlich gibt es Lilo & Fred-Poster mit Sonnenschutz-Tipps, 
z. B. für das Kinderzimmer. 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen und Basteln!

Ihr Redaktionsteam von www.melanom-wissen.de



•	Sie brauchen einen Drucker, Papier, Schere und Klebstoff.

•	Zuerst schneiden die Kinder ihren Koffer und/oder Rucksack bzw. die Tasche aus.

•	Die Kinder können dann entscheiden, welche Dinge sie einpacken möchten, 			
	 um sich gut vor der Sonne zu schützen. Auf Seite 3 sind exemplarische 
	 Aufgabenstellungen, die beliebig variiert bzw. ergänzt werden können.

•	Zum Schluss können Sie erneut besprechen, warum die eingepackten Utensilien 		
	 wichtig sind oder was eventuell fehlt, um die Haut vor der Sonne zu schützen.

Viel Spaß, und schauen Sie demnächst wieder auf www.melanom-wissen.de
vorbei, denn schon bald gibt es Neuigkeiten von Lilo und Fred! 



Es ist Sommer und wir fahren zum Baden an den Strand. Was nimmst du in deinem Rucksack mit, um 
dich vor der Sonne zu schützen? Wenn du möchtest, kannst du auch noch eine Tasche mit Spielsachen 
mitnehmen. 
Zum Sonnenschutz sollten mitgenommen werden: Sonnencreme, Hut oder Kappe, Sonnenschirm,  
Wasserflasche, Sonnenbrille, Strandmuschel, langärmeliges T-Shirt

Endlich Sommerferien. Es geht nach Spanien. Was packen wir in unsere Koffer, damit du dich beim 
Spielen am Strand vor der Sonne schützen kannst? In deinem Rucksack kannst du natürlich auch noch 
Spielsachen für den Badeurlaub mitnehmen. 
Zum Sonnenschutz sollten mitgenommen werden: Sonnencreme, Hut oder Kappe, Sonnenschirm, 
Wasserflasche, Sonnenbrille, Strandmuschel, langärmeliges T-Shirt

Am letzten Tag vor den Sommerferien unternehmen wir einen Ausflug in den Zoo. Zum Glück ist das 
Wetter richtig schön. Was gehört in deinen Rucksack, damit du alles dabeihast, um deine Haut vor der 
Sonne schützen zu können?
Zum Sonnenschutz sollten mitgenommen werden: Sonnencreme, Hut oder Kappe, Sonnenbrille, 
evtl. langärmeliges T-Shirt

Der Winter ist vorbei und der Frühling endlich da. Sogar die ersten Blumen blühen schon. Wir wandern 
zum See und machen ein Picknick. Auch wenn der Himmel blau ist und die Sonne scheint, ist es noch 
nicht heiß. Was nimmst du mit, damit deine blasse Haut keinen Sonnenbrand bekommt? 
Natürlich können auch ein paar Spielsachen für den Tag im Freien eingepackt werden. 
Zum Sonnenschutz sollten mitgenommen werden: Sonnencreme, Hut oder Kappe, Sonnenbrille

Es hat geschneit über Nacht! Endlich können wir einen Schneemann bauen. Und eine Schneeballschlacht 
macht auch viel Spaß. Es ist ein herrlicher Tag, die Sonne scheint, aber es ist ganz schön kalt. Damit wir 
nicht frieren, wenn wir mehrere Stunden draußen sind, ziehen wir warme Kleidung an.  
Doch was ist mit der Haut? Musst du auch im Winter aufpassen, dass du keinen Sonnenbrand bekommst? 
Was nimmst du in deinem Rucksack mit, damit du gut für einen sonnigen Tag im Schnee ausgerüstet 
bist? Vielleicht möchtest du noch ein paar Dinge für den Schneemann mitnehmen? 
Zum Sonnenschutz sollten mitgenommen werden: Sonnencreme, Lippenpflegestift mit  
Lichtschutzfaktor (LSF), Mütze oder Kappe, Sonnenbrille, evtl. Handschuhe 

Über Weihnachten verreisen wir in die Berge zum Rodeln und Skifahren. Der neue Schlitten und 
warme Kleidung sind schon eingepackt. Aber was fehlt noch, um dich auch im Winter vor der 
Sonne zu schützen? Natürlich kannst du in deinem Rucksack oder deiner Tasche auch noch ein 
paar Spielsachen mit in die Winterferien nehmen. 
Zum Sonnenschutz sollten mitgenommen werden: Sonnencreme, Lippenpflegestift mit 
Lichtschutzfaktor (LSF), Mütze oder Kappe, Sonnen- oder Skibrille, evtl. Handschuhe 

Mögliche Aufgabenstellungen:



Ich packe meinen Koffer . . .



Ich packe meinen Rucksack . . .



Ich packe meine Tasche . . .



… und nehme mit:



… und nehme mit:



… und nehme mit:



… und nehme mit:
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