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Trage im Sommer immer einen Sonnenhut
oder ein Piratentuch.

Eine Sonnenbrille schiitzt deine Augen
vor den Sonnenstrahlen.

@ Creme dich vor dem Rausgehen richtig gut
mit Sonnencreme ein.

Auch wasserfeste Sonnencreme musst du
nach dem Schwimmen neu auftragen.

@ Halte dich moglichst oft im Schatten auf,

besonders zwischen 11 und 15 Uhr.
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