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Auch im Winter, besonders in den verschneiten ‘
Bergen, sind die Sonnenstrahlen sehr stark.

Verwende im Winter fettreiche, dickfliissige
Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor.

Die Lichtschutzfaktor-Zahl sagt dir, wie viel langer
du mit der Sonnencreme in der Sonne bleiben m
kannst, ohne einen Sonnenbrand zu bekommen.

ONCDE15NP04838, 07/2015

Trage die Sonnencreme auch in der kalten
Jahreszeit - vor allem beim Ski- und Schlittenfahren -

regelmaBig neu auf.

Setze in den Bergen auch bei schonem
Wetter immer eine Miitze auf.

Eine Ski- oder Sonnenbrille
schiitzt deine Augen

vor den Sonnenstrahlen.
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