
Liebe ErzieherInnen,

ob Garten, Spielplatz oder Park – sobald die Sonne scheint, macht es Spaß, mit den
Kindern nach draußen zu gehen. Doch Kinderhaut reagiert sehr empfindlich auf die 
UV-Strahlung der Sonne und muss besonders vor Sonnenbränden und Spätfolgen
geschützt werden.1 

Um den Kindern zu erklären, warum Sonnenschutz so wichtig ist und wie dieser
funktioniert, sollten ErzieherInnen und Eltern mit gutem Vorbild vorangehen und
gemeinsam Verantwortung für die Sonnenschutz-Erziehung übernehmen, denn
Kinder lernen durch Beobachten, Nachahmen und Wiederholen.2

Die vorliegende Wissensbox von www.melanom-wissen.de – einem
Informationsportal zum Thema Sonnenschutz und Risikofaktoren für schwarzen 
Hautkrebs – unterstützt Sie bei dieser Aufgabe:

Die digitale Box bietet

 Malbücher, Poster und ein Bastelset für die kindgerechte Vermittlung des
 Themas Sonnenschutz sowie

 Informationsmaterial, um Sie und die Eltern für einen effektiven Sonnenschutz
 bei Kindern zu sensibilisieren.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß mit den Materialien!

Ihr Redaktionsteam von www.melanom-wissen.de

Quellen: (1) Berufsverband der Kinder- und Jugendärzte e. V. Kinder- und Jugendärzte geben Tipps zur Vermeidung von Hitzeschäden. 10.07.2013. Verfügbar unter http://www.kinder-
aerzte-im-netz.de/news-archiv/meldung/article/kinder-und-jugendaerzte-geben-tipps-zur-vermeidung-von-hitzeschaeden. Abgerufen am 20.10.2017. (2) Nahar VK. Skin cancer 
prevention among school children: a brief review. Cent Eur J Public Health. 2013 Dec;21(4):227-32.
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