
Tragen Sie eine gut anliegende Sonnenbrille mit 
der Kennzeichnung „UV400“ oder „UV100“.

Cremen Sie das Gesicht und alle anderen unbe-
deckten Körperstellen mit Sonnencreme ein.

Erneuern Sie Ihren Sonnenschutz durch 
regelmäßiges Nachcremen.

Tragen Sie angemessene Kleidung und eine 
Kopfbedeckung zum Schutz der Haut vor 

Sonneneinstrahlung und Kälte.
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Quellen:
Faltblatt „Sonnenspaß im Schnee - aber sicher“, herausgegeben vom Bundesamt für Strahlenschutz Salzgitter. Bundesamt für Gesundheit BAG. Sonnenschutz. Online verfügbar unter: 
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/themen/mensch-gesundheit/strahlung-radioaktivitaet-schall/elektromagnetische-felder-emf-uv-laser-licht/sonne_uv-strahlung/sonnenschutz.html. Abgerufen am 12.07.2017.
Illustrationen © Bristol-Myers Squibb GmbH & Co. KGaA
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WINTERURLAUB IM SCHNEE
DIE 5 SONNENSCHUTZREGELN

Seien Sie Ihren Kindern ein Vorbild und zeigen 
Sie ihnen, wie einfach Sonnenschutz ist.
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